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Čemu služi? Da se na osnovu niza studija koje se bave sličnom tematikom ili ispitivanjem sličnog fenomena dođe do generalnog podataka o veličini efekta ili veličinama efekata koje tu postoje. Time se praktično integrišu nalazi većeg broja različitih studija da bi se došlo do jednog jedinstvenog podatka o centralnoj tendenciji rezultata svih tih studija i/ili o varijabilitetu dobijenih nalaza.
U čemu je tu prednost nad klasičnim, kvalitativnim pregledom literature? Ovde se potencijalno dobijaju precizniji podaci jer se rezultati različitih studija kvantitativno kombinuju da bi se izvukao generalni zaključak. Taj rezultat se može precizno, kvantitativno iskazati za razliku od pregleda literature.

Kako se sprovodi? Koraci:
1) Odluka o temi metaanalize – prvo treba doneti odluku o tome koji će se fenomen ispitati odnosno odnos kojih varijabli će se ispitivati. Ono što je važno je da se metaanalizom može istraživati neki problem/fenomen čije se rešenje može iskazati preko neke mere veličine efekta – veličina razlika između nekih grupa, intenzitet povezanosti nekih varijabli ili uticaja jedne na drugu.  Drugi uslov je da o toj temi postoji više od par studija. Sprovođenje metaanalize nije moguće ako postoji samo jedna studija ili ako studije uopšte ne postoje. Relativno je besmisleno ako ima svega par studija. Što više to bolje. Za ovo je neophodno barem okvirno poznavanje oblasti ili preliminarna pretraga dostupne naučne literature

2) Odluka o prihvatljivim operacionalizacijama fenomena – isti fenomen se može ispitivati preko različitih zavisnih i nezavisnih varijabli, kao i na različitim uzorcima i različitim istraživačkim postupcima. Npr. agresivnost se može operacionalizovati kao mera na testu agresivnosti A, kao mera na testu agresivnosti B, kao broj prijava za nasilne prekršaje, kao procena agresivnosti od strane kolega itd. Takođe to je moguće istraživati na uzorcima srednjoškolaca, uzorcima odraslih ljudi, uzorcima iz ove ili one zemlje, uzorcima zaposlenih i nezaposlenih itd. To se može istraživati experimentalno, kvaziexperimentalno, moguće su korelacione studije, kvantitativna ili kvalitativna istraživanja... Istraživač pre početka metaanalize mora da donese odluku o tome koje sve operacionalizacije smatra legitimnim, a koje ne.

3) Odluka o prihvatljivim naučnim izvorima – u ovom koraku istraživač mora da definiše koje sve vrste naučni publikacija ili izvora smatra legitimnim. Da li su to samo naučni časopisi, naučni časopisi određenih kategorija, iz određene oblasti ili iz određene zemlje, naučni časopisi samo sa određenim impakt faktorom? Ili će biti obuhvaćena i siva zona nauke (knjige, zbornici, apstrakti sa konferencija, disertacije, diplomski radovi)? Ovde obično treba vagati između obuhvata i kvaliteta podataka – kvalitetniji izvori bi trebalo da sadrže studije sa kvalitetnijom metodologijom. Naglasak je na trebalo bi, jer se nekada desi da i loša studija bude objavljena, zato što autori umeju da lepo napišu tekst. Sem toga one često pate od efekta fijoke (studije koje se sviđaju urednicima imaju veću šansu da budu objavljene, što najčešće znači da negativni nalazi imaju manju šansu da budu objavljeni). S druge strane, za publikacije iz sive zone najčešće nema pouzdanih podataka o kvalitetu studije, već ostaje na istraživaču da to proceni. 

Kod referentnih rezultata se morate pitati koliko je verovatno da su prikazani podaci falsifikovani (ili deo podataka) da bi autori izbegli efekat fijoke. Kod sivih publikacija se morate pitati (pogotovo ako imate negativne nalaze) koliko su ti nalazi efekat pogrešne ili loše sprovedene studije, a koliko realnih efekata. Sve u svemu, ima puno prostora za procenu od strane istraživača.
4) Pretraga literature – istraživač pretražuje naučnu literaturu koju je definisao kao prihvatljivu u prethodnom koraku sa ciljem da formira iscrpan spisak svih studija koje se bave opisanim fenomenom i operacionalizuju ga na neki od načina koji su definisani u koraku 2. Taj popis predstavlja popis studija fenomena. Taj popis je najbolje uneti u matricu za obradu u nekom od statistickih programa u kom ce se kasnije raditi i racunanje (nrp. SPSS, ja cu dalje da pisem kao da je sve radjeno u SPSSu). Potrebno je minimalno definisati sledece varijable i za svaku studiju uneti odgovarajuce podatke:
a. Autori studije

b. Gde je objavljen/ izvor? (pored ove string varijable gde bi to napisali, dobro je da napravite još jednu gde biste izvore svrstali u kategorije npr. časopisi, nepublikovani rezultati, disertacije isl i svaku od tih kategorija obeležiti brojem

c. Ko su ispitanici? (npr. australijski mornari ili studenti psihologije ili deca iz doma za nezbrinutu decu ili odrasle osobe)

d. Broj ispitanika

e. Varijable koje su merene – zavisne i/ili nezavisne ako takva podela postoji, kao i ako postoji varijabilitet u pogledu mogućih varijabli.

f. Vrsta mere veličine efekta koja je korišćena ili mere iz koje se mogu dobiti podaci o veličini efekta.

g. Veličina te mere

h. Da li je studija prihvatljiva (da li studiju treba uključiti u postupak)

i. Konverzija veličine efekta (varijabla koja treba da sadrži podatke o veličini efekta prevedene na jedinstvenu meru).

j. Komentari.

U matricu se onda upisuju podaci o studijama koje su nađene.

Evo primera matrice za studiju u kojoj bi se radila metaanaliza veličine polnih razlika u agresivnosti (trivijalan primer, ali isti je sistem i za sve ostale metaanaliza, samo što matrica može sadržati još neku varijablu).
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autor zvor zvorkat Tspitanici brispitanil zavar istamere | velef | prilvatijva | velefionver]
z

1 Psihologia 1.00 [ studenti. 300,00 [ br krivcrih prijava t 750 00
2 Psiholoska istrazianja 2,00 | momart 200,00 Test agresinosti t 600 100
3 Psihologia Sajber napada 2,00 | zaposleni u drzamoj admin 245,00 Test verbalne agresinosti | pbis. % 100
4 Teme 100 studenti 720,00 | test agresinosti rpbis. 70 100
5 Zoomik radova 3,00 | srednjoskolci 552,00 ucesce u tucama F 10.00 100
6 Zoomik radova 3,00 | gradjani od 1665 116,00 | ucesce u tucama F 850 100
7 Apstrakt sa skupa 4,00 [ studenti 57.00 | disciplinske priave his 0 100
5 Nepublikovant rezuftati 5.00 [ studenti 1054 00 [ test agresime voznje. razika AS | 4500 100
9 WMagistarski rad 6.00 |vojici VS 640,00 | agresiost sa PIE razika AS | 2700 100
10 Juznoevopski casopis za p 2,00 | greki vojnict 320,00 test oraine agresiosti | rpbis. 3 100
i doktorska diseracija 6.00 | punoletni gradjani stbije 580,00 agresinost iz testa ficnosti |t 7.00 100
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5) Donošenje odluke o kriterijumu za uključivanje studije – istraživači treba da donesu odluku o kriterijumu na osnovu kog će odlučivati koje će studije uključiti u postupak metaanalize. Da li sve ili samo neke? Ako samo neke, kako će odlučiti koje? Taj kriterijum bi trebalo da bude operacionalan, objektivan i naučno opravdan, odnosno da vodi tome da nekvalitetne studije budu isključene. Ne sme da dovede do toga da se uključuju studije koje se sviđaju istraživaču, a isključuju one koje mu se ne sviđaju. Niti da povećava ili smanjuje šanse za uključivanje samo na osnovu slaganja rezultata sa stavovima istraživača. Npr. kriterijum može biti da rad mora ispunjavati određene standarde prikazivanja rezultata ili metodološke standarde (a ti standardi se moraju popisati, biti jasni i ne smeju biti povezani sa rezultatima koji su dobijeni).

6) Prevođenje veličina efekata iz različitih studija na istu vrstu – ovde se sve veličine efekata prikazane u studijama moraju prevesti na istu meru veličine efekta, kako bi iste bile uporedive. KOje mere veličine efekta postoje? Najčešće:
a. Standardizovane razlike između aritmetičkih sredina (mogu se izračunati iz AS i SD grupa koje su prikazane u radovima – formula je: 

VE=(X1-X2)/SD=(X1-X2)/((((SD1**2)*(n1-1)+(SD2**2)*(n2-1))/(n1+n2-2))**0.5)

Ovde su VE – veličina efekta (ovde standardizovana razlika između AS, ovo ćete sresti da se obeležava i sa d ili sa g), X1 i X2 – AS jedne odnosno druge grupe, SD1 i SD2 standardne devijacije jedne odnosno druge grupe, SD – standardna devijacija celog uzorka.
Ako imate t statistike, a hoćete da dobijete ovo, formula je: 

VE=t*(((n1+n2)/(n1*n2))**0.5)

ili iz F statistika:

VE=((F*(n1+n2)/(n1*n2))**0.5)

Ako imate samo statističke značajnosti, možete ih preko idf formula prevesti na neki od ova dva, pa onda računati dalje.

b. Korelacije – pirsonov koeficijent korelacije, spirmanov, biserijski, pointbiserijski. Ove mere se generalno mogu smatrati ekvivalentnim.

c. Neka standardizovana mera veličine efekta – npr. ako se u celoj seriji studija ili iz seriji studija iz oblasti koristi neka jedinstvena specifična mera efekta. To onda ne zahteva nikakvu korekciju

Postoji još puno različitih formula za konverziju jednih mera u druge. Ako vam treba formula, prosto na googlu ukucajte „calculating ... from ...“ i dobićete formulu. Ove formule onda koristite u SPSSu ili drugom stat programu da konvertujete, a ko ima vremena i voli, može i peške odnosno sa kalkulatorom :D
Iz ovog koraka morate izaći sa popunjenom onom kolonom za konvertovane veličine efekta, odnosno morate imati jedinstvenu vrstu veličine efekta za sve studije.

Ako neka studija ne daje podatke koji omogućavaju preciznu matematičku konverziju, aproksimacija i/ili slobodna procena veličine efekta, može biti dozvoljena, ali tu treba biti oprezan

7) Doneti odluku o prirodi efekata koje očekujete – da li su svi uzorci koje imate u studiji uzeti iz iste populacije i zbog toga očekujete da postoji jedna, jedinstvena, prava mera veličine efekta ili smatrate da su uzorci iz populacija sa različitim „pravim“ veličinama efekata. Ovo prvo je tzv, model fixnog efekta (fixed effect model), a ovo drugo model slučajnih ili varijabilnih efekata (random effects model). U prvom slučaju kao rezultat metaanalize prikazaćete metastatistik koji predstavlja procenu populacijske veličine efekta i neku meru koja reprezentuje grešku uzorkovanja, u drugom slučaju, centralnu tendenciju i neku meru veličine varijabiliteta u veličini efekta između populacija

8) Sprovesti samu metaanalizu – računa se ponderisani prosek veličina efekata. Kao ponderi se najčešće koriste veličine uzoraka ili stepeni slobode (kad je uzorak veliki, to je manje-više svejedno), ali tu se mogu ukombinovati i druge stvari, ako se mogu naučno opravdati (npr. procena kredibiliteta studije ili stepen kontrole neželjene var ili tako nešto):

To možete računati direktno iz matrice u SPSS (ove gore prikazane), a ako rešite da koristite neke druge vrste pondera, onda samo treba dodati još jednu kolonu u koju ćete uneti veličine tih pondera i onda u COMPUTE pomnožiti konvertovane veličine efekta sa tim ponderima, snimiti to kao novu var, a onda sve vrednosti sabrati i podeliti sa zbirom pondera.

Pored ovog, u metaanalizi treba prikazati i neku meru raspršenja rezultata pojedinačnih studija oko ovog metastatistika. Za to postoje različite metode, već prema tome s kojim merama se radi. Npr. metod Huntera i Schmidta iz 2004 (Hunter & Schmidt (2004). Methods of Meta-Analysis: Correcting error and bias in resarch findings. Newbury Park, CA: Sage.) koji radi sa korelacijama i sa pretpostavkom o slučajnim efektima pretpostavlja da je dobijena ukupna varijansa veličina efekata jednaka zbiru varijanse greške uzorkovanja i prave varijanse. Onda se procena prave varijanse veličina efekata dobija kao razlika ukupne varijanse i varijanse greške uzorkovanja. Dakle, to ide ovako:

VAR=Σ(n*((r-ASr)**2))/ Σn
gde je VAR – ukupna varijansa, Σ je oznaka za sumu, r je korelacija, ASr je prosečna ponderisana korelacija (metastatistik dobijen u koraku prvom delu koraka 6), a n je broj ispitanika

Dakle, ukupnu varijansu dobijemo tako sto prvo oduzmemo svaku pojedinačnu veličinu efekta (korelaciju) od prosečne ponderisane veličine efekta (korelacije), onda to pomnožimo sa brojem ispitanika u studiji iz koje je ta veličina efekta i to podelimo sa ukupnim brojem ispitanika u svim studijama.

Onda varijansu greške uzorkovanja računamo po formuli za standardnu grešku koeficijenta korelacije:

VARGU = ((1-ASr**2)**2)/ASn-1
Ovde su VARGU – varijansa greške uzorkovanja, ASr – je prosečna ponderisana veličina efekta tj. korelacija i ASn prosečan broj ispitanika po studiji (izračunate prosek varijable koja sadrži podatak o broju ispitanika). Ako pogledate ovu formulu, primetićete da je to ona formula za standardnu grešku koeficijenta korelacije, samo što je sve dignuto na kvadrat. To zato što je standardna greška standardna devijacija distribucije uzorkovanja (setite se centralne granične teoreme), a ovo je varijansa distribucije uzorkovanja, tj. varijansa greške uzorkovanja.
Onda je

VARP= VAR – VARGU

VARP je prava varijansa, tj. mera prave varijabilnosti veličina efekata između subpopulacija koje su obuhvaćene studijom.

I konačno, postavljate intervale poverenja oko prosečne korelacije, npr. 95%

CIG= ASr + 1,96 * (VARP**0,5)

CID= ASr – 1,96 * (VARP**0,5)

Setićete se da je ovo ona obična formula za intervale poverenja koju ste učili na statistici. VARP**0,5 je koren iz varijanse, dakle standardna devijacija. Ako hoćete 99% interval poverenja onda samo umesto 1,96 pišete 2,57. CIG je gornja granica intervala poverenja, CID je donja granica intervala poverenja.

Pored ovog postupka, metaanaliza sa korelacijama kao merama veličine efekta se može raditi i preko Fišerovih z skorova (potražite npr. Hedges i Olkin, 1985). Tu je postupak nešto različit, ali tehnologija je ista (na kraju dolazite do intervala poverenja i procene varijabilnosti, već zavisno od toga s kojim modelom radite), a postoje i drugi postupci.

Ipak, u celoj ovoj stvari je KLJUČNO to kako birate radove (a posle i od toga kako ponderišete). Rezultat prvenstveno od toga zavisi. Ako je izbor loš ili pristrasan rezultati će takođe biti loši i pristrasni.

Kad prikazujete rezultate metaanalize, minimalno obavezno je da prikažete metastatistike koje ste dobili i neku meru varijabilnosti veličina efekata – npr. interval poverenja ili neku drugu adekvatnu meru.

